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िवषय कोड-पी.एच.301  

िवषय का नाम- ÖवाÖÃय एवं  योग िश±ा   

(Name of the Subject: Health and Yoga Education) 

िनद¥श : बहòिवकÐपीय ÿÔ नŌ म¤ से सभी ÿÔ नŌ, लघु उÂ तरीय ÿÔ नŌ म¤ से िकÆहé 03 और दीघª उÂ तरीय ÿÔ नŌ म¤ 
से िकÆहé 03 ÿÔ नŌ के उÂ तर दीिजए। 

 
बहòिवकÐ पीय  ÿÔ न 
(सभी ÿÔ नŌ के उÂ तर दीिजए) (अंक 02 × 05 =10) 
 

ÿÔ न 01 : “ÖवाÖÃय िसफª  रोगŌ से मु िĉ कì अवÖथा ही नही बिÐक शारीåरक, मानिसक व सामािजक Öतर पर भला-चंगा 
होने कì अवÖथा भी है |” िकसकì पåरभाषा है ? 
   (क) महाÂमा गाँधी     (ख) जेÌस िविलयम  (ग)  िवĵ ÖवाÖÃय संगठन (घ) ÖवाÖÃय िवĵकोश   
 
ÿÔ न 02 : पानी म¤ घुलनशील िवटािमन ह§ -   
                (क)  D                (ख)  E                    (ग)  A                   (घ) C 
 
ÿÔ न 03 : हाइűोफोिबया होता है -  
                (क)  िवषाणु  से          (ख)  जीवाणु  से     (ग) ÿोटोजोआ से      (घ) उपयु ªĉ से कोई नही   
 
ÿÔ न 04 : लीग ÿितयोिगता को इस नाम से भी जानत¤ ह§ -  
                (क) नॉक-आउट       (ख) बगªर िसÖटम    (ग)  चैलेÆज             (घ) कॉव वेब  
 
ÿÔ न 05 : ÿाणायाम के भाग “पूरक” म¤ ĵांस को  
                (क) रोका जाता है     (ख) बाहर िनकाला जाता है  (ग) अÆदर िलया जाता है                      (घ) अÆदर-

बाहर िकया जाता है |  
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लघु उÂ तरीय ÿÔ न 
(िकÆ हé तीन ÿÔ नŌ के 200 से 300 शÊदŌ म¤ उÂ तर दीिजए) (अंक 05 × 03 =15) 

ÿÔ न 06 : ÖवाÖÃय का अथª व पåरभाषा बताइए |   

ÿÔ न 07 : पाचन संÖथान के ÿमुख कायŎ का िववरण द¤ | 

ÿÔ न 08 : मनोरंजन के ÿकारŌ का वणªन कर¤ | 

ÿÔ न 09 : एāेजन ³या है ? इसके कारण व उपचार पर ÿकाश डाल¤ | 

ÿÔ न 10 : अĶांग योग के तÂवŌ का पåरचयाÂमक िववरण द¤ | 

 

दीघª उÂ तरीय ÿÔ न   

(िकÆ हé तीन ÿÔ नŌ के 800 से 1000 शÊदŌ म¤ उÂ तर दीिजए) (अंक 15 × 03 =45) 

ÿÔ न 11 : ÖवाÖÃय िश±ा ³या है ? इसकì पåरभाषा देते हòए ÿमुख िसĦांतŌ के बारे म¤ उÐलेख कर¤ | 

ÿÔ न 12 : संøामक रोग का आशय ÖपĶ कर¤ तथा िकÆही चार संøामक रोगŌ का पåरचय देते हòए कारण, ल±ण व   

बचाव के उपायŌ पर ÿकाश डाल¤ | 

ÿÔ न 13 : ÿाथिमक उपचार एवं  इसके िसĦांतŌ के बारे म¤ िवÖतृत चचाª कर¤  तथा यह भी बताएं  िक ÿाथिमक उपचार िकट 

म¤ कौन-कौन सामúी होती है | 

ÿÔ न 14 : योग का अथª व पåरभाषा | योग करने से सÌबं िधत िनयम व िदशा-िनद¥श ³या है ? िकÆहé दो योगासनŌ का 

पåरचय तथा िविध बताते हòए उनसे होने वाले लाभ पर ÿकाश डाल¤ | 

ÿÔ न 15 : मनोरंजन का ³या अथª है ? इसके ÿकारŌ व उĥेÔयŌ के बारे म¤ िवÖतृत łप से चचाª कर¤ | 


